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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Jessica Lamponi 

 
  Residenza: Via A. Girardi, n°109 – 63900 Fermo (FM) 

 
 +39 3284910457  

 jessica.lamponi@gmail.com 
PEC:   jessica.lamponi@pec.it 

 
https://it.linkedin.com/in/jessica-lamponi-85779642  

       http://www.jessicalamponi-psicologa.it/ 
 

Data di nascita 10/03/1987 | Nazionalità Italiana 
 
Abilitata alla Professione di Psicologa - Psicoterapeuta 
Ordine degli Psicologi delle Marche n°2734 
P.IVA: 02220050443 
C.F. LMPJSC87C50D542A 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
       Dicembre 2014 - ad oggi               Psicologa - Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo neuropsicologico 
                                                                 - Libero professionista 
 
       Dicembre 2018 – ad oggi               Ordine Psicologi delle Marche 
                                                                 - Membro del gruppo di lavoro Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. 
 
Dicembre 2016 – Aprile 2018             Educatrice - Cooperativa Sociale Isola che non c’è, Fermo (FM) 

                                                Educatrice presso la comunità per minori e presso la comunità mamme con bambini.  
                                                Educatrice presso CABA (Centro di aggregazione per bambini e adolescenti): 
                                                - Affiancamento nello studio e potenziamento cognitivo 
                                                - Gruppi di psico-educazione 
                                                - Interventi individualizzati rivolti alle problematiche emotive e comportamentali 
                                                - Laboratori per le autonomie, per le attività ludico-ricreative e per le attività sportive 

 
 
Ottobre 2016 – a Settembre 2018 
 

 
 

 
 
 
 
Settembre 2013 - ad Ottobre 2016 

 
 
Psicologa volontaria – Azienda Sanitaria Unica regionale, Asur 4, Dipartimento Salute Mentale, 
Centro Disturbi del comportamento alimentare 
Direttore: Dr. Martini 
Referente: Dott.ssa Iacopini Patrizia 
 

- Partecipazione alle riunioni di equipe 
- Attività riabilitative in regime di Day Hospital, in affiancamento all’educatore professionale 

 
 
Specializzanda in Psicoterapia -  Azienda Ospedaliera di Padova, Clinica Psichiatrica, Centro 
regionale per i Disturbi del comportamento alimentare  Direttore: Prof. Santonastaso 
Tutor: Dott.ssa Elena Tenconi, Psicologa, Psicoterapeuta  
Via Giustiniani 2, 35100, Padova (PD)  
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Attività o settore  
- Valutazioni neuropsicologiche in pazienti con disturbi dell’alimentazione per attività di ricerca. 
- Rabilitazione neuropsicologica clinica sia ambulatoriale che per pazienti in regime di day Hospital 
- Attività di ricerca scientifica in ambito neuropsicologico 
- Valutazione e assessment psicodiagnostico in pazienti con disturbi delll’ alimentazione. 
- Psicoterapia individuale in pazienti che presentano disturbi dell’ alimentazione, in supervisione di 
gruppo. 
- Attività educative e terapeutiche di gruppo in pazienti in regime di Day Hospital. 
- Partecipazioni alle riunioni di equipe. 
 
 
 

Marzo 2015 – Dicembre 2015 Tutor d’aula –  Master in diagnosi e trattamento e percorsi clinici nei Disturbi dell’alimentazione 
a.a. 2014-2015 - Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Neuroscienze- DNS 
Attività o settore  
- Accoglienza dei docenti e dei partecipanti e gestione dell’aula. 
- Monitoraggio della attività e rilevazione gradimento partecipanti 
 
 

Maggio 2012 - Ottobre 2012 Tirocinante post-lauream –  IRCSS  Medea, Associazione la Nostra Famiglia - Pieve di Soligo 
(TV) 
Tutor: Dott. Vestri Alec, Psicologo, Psicoterapeuta; Dott.ssa Silvia Marchi, Psicologa, 
Psicoterapeuta| 
Via Monte Grappa, 96, 31053, Pieve di Soligo (TV) 
 
Attività o settore  
- Valutazione neuropsicologiche in pazienti in età giovane – adulta che presentano turbe 
neuropsicologiche complesse o rare. 
-  Riabilitazione neuropsicologica in pazienti in età giovane – adulta che presentano turbe 
neuropsicologiche complesse o rare. 
- Partecipazione alle attività di gruppo in pazienti con DSA. 
- Osservazione di psicoterapia e di colloqui per sostegno psicoterapeutico ed orientamento 
genitoriale. 
- Partecipazione alle riunioni di equipe 
 
 
 

Novembre 2012 – Aprile 2012 Tirocinante post-lauream – Dipartimento di Psicologia generale presso Università degli Studi di 
Padova 
Tutor: Professore Giuseppe Sartori  
Via Venezia n° 8, 35131 Padova (PD). 
Attività o settore  
- Valutazioni neuropsicologiche e psicopatologiche per la Commissione Medica Locale 
Patenti. 
- Utilizzo dello strumento Implicit Association Test (IAT) per perizie neuropsicologiche. 
- Somministrazione di test e questionari psicologici nel settore della neuropsicologia forense. 
- Osservazione di colloqui nel settore della neuropsicologia forense.  
 
 

Ottobre 2010 – Ottobre 2011 Tirocinante pre–lauream -  Dipartimento di Psicologia generale presso Università degli Studi di 
Padova 
Tutor: Professore Giuseppe Sartori  
Via Venezia n° 8, 35131 Padova (PD). 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   
 

 

 

Attività o settore  
- Osservazione della somministrazione di test neuropsicologici e questionari psicologici. 
- Osservazione di colloqui nell’ambito della neuropsicologia forense e stesura dei referti. 
- Utilizzo dello strumento IAT. 
 
 

Luglio 2008 – Settembre 2008 Tirocinante pre–lauream – Comunità Capodarco di Fermo, sezione comunità terapeutica San 
Girolamo 
Tutor: Dott. Eugenio Sgarabelli, Psicologo, Psicoterapeuta  
C. da San Girolamo, 63900 Fermo (FM) 
Attività o settore  
- Supporto e accoglienza di pazienti psichiatrici, in supervisione. 
- Osservazione di terapie individuali e di gruppo. 
- Partecipazione alle riunioni di equipe.  

Ottobre 2017- Marzo 2018 
 
 
 

Novembre 2018 
 

 
 

Gennaio 2012 – marzo 2017 

Master: Disturbi del comportamento alimentare in età evolutiva – Istituto Rete, 
Roma 
 
 
Roma, 14 Novembre 2018:  Psicologia perinatale: protocollo per la promozione 
della salute e per la prevenzione dei disagi. Corsi ondemand, Liquid Plan Srl, 
Società di consulenza e di formazione. 
 
 
Psicoterapia ad indirizzo cognitivo -neuropsicologico – Scuola Lombarda di 
Psicoterapia cognitiva neuropsicologica (SLOP) 

 

  
 

Ottobre 2009 – Ottobre 2011 Laurea in Psicologia Clinica (LM 51) – Università degli Studi di Padova  
Tesi di laurea magistrale: “Amnesia dissociativa genuina e simulata: utilizzo dello IAT in ambito 
forense”. Relatore: Professore Sartori Giuseppe. Voto: 109/110. 
 

 
Ottobre 2006 – Ottobre 2009 Laurea in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche (L 24) – Università 

degli Studi di Padova 
 

Tesi di laurea magistrale: “Da un buon insegnamento ad un buon insegnante”. Relatore: 
Professoressa Moè Angelica. Voto: 102/110. 
 

Settembre 2001 – Luglio 2006 Diploma – Liceo Classico di Fermo, Indirizzo SocioPsicoPedagogico  
Voto: 98/100 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona propensione all’ ascolto e alla sintesi.   

Competenze organizzative e 
gestionali 

Metodica nell’organizzazione e nella gestione di tempi e risorse.  
Padronanza nel rispettare scadenze e impegni con precisione e cura, organizzando il lavoro con 
cadenza periodica. Massimo impegno dedicato alle attività professionali. 

Competenze professionali Buone capacità di lavorare in équipe puntando ad una conoscenza condivisa, attraverso il confronto 
di idee e opinioni.  

 

Competenze informatiche Buone conoscenza del Pacchetto Microsoft Office. 

Patente di guida Patente B.  
Automunita con possibilità di spostamento. 
 
 

Appartenenza a gruppi/ 
Associazioni 

 
Socio Psiche 2000 Onlus: Associazione di famigliari e volontari per la salute mentale del 
comprensorio di Fermo  
_ Coordinazione Gruppo Auto Mutuo Aiuto (A.M.A.) per familiari di persone con disabilità psichica 
_ Coordinazione Sportello  d’ascolto 
 
Socia SIPA: Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione. 
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Pubblicazioni/Partecipazioni Partecipazione alla pubblicazione della rivista “L’altraluna”. Rivista scritta e redatta all’interno del 
Centro regionale dei disturbi alimentari di Fermo, Giugno 2018. 
 
Partecipazione alla stesura del Poster presentato all’Intenational Conference on Eating Disorder 
(ICED) 2017 dell’Academy for Eating Disorder, Praga 8-10 Giugno 2017: “Decision Making and 
Anorexia Nervosa: Clinical and Neuropsychological Correlates”. Tenconi E., Giannuncio V., 
Degortes D., Bonello E., Collantoni E., Lamponi J., Michelon S., Miotto G., Favaro A., Santonastaso 
P.. Dipartimento di Neuroscienze, Universita degli Studi di Padova. 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al I Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia. Modelli 
teorici, terapie ed evolzione del sistema Welfare, Padova 23-26 Febbraio 2017: “La memoria 
autobiografica nei disturbi del comportamento alimentare”. Lamponi J, Tenconi E., Bonello E., Gallo 
C., Santonastaso P., Favaro A.. Dipartimento di Neuroscienze, Universita degli Studi di Padova. 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al III Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia dell’Alimentazione Lecce 16-17 giugno 2016: “Abilità decisionali e connettività 
funzionale”. Meneguzzo P., Bonello E., Tenconi E., Lamponi J.,  Degortes D., Giannunzio V., 
Santonastaso P., Favaro A.. Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi di Padova 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al  III Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia dell’Alimentazione Lecce 16-17 Giugno 2016: “La memoria autobiografica nei 
disturbi del comportamento alimentare”. Bonello E., Tenconi E., Lamponi J.,  Degortes D., Ciavarelli 
A., Zanetti T., Santonastaso P., Favaro A.. Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi di 
Padova 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al Congresso Annuale SOPSI Milano 23-26 Febbraio 2016: 
“Abilità decisionali e connettività funzionale”. Lamponi J., Giannunzio V., Tenconi E., Degortes D., 
Bonello E., Chiappini I., Santonastaso P., Favaro A.. Dipartimento di Neuroscienze, Università degli 
Studi di Padova. 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al Congresso Annuale SOPSI  Milano 23-26 Febbraio 2015: 
“Le abilità mnestiche nell’anoressia nervosa: uno studio longitudinale”. Tenconi E., Lamponi J., 
Miotto G., Dalle Grave R., Calugi S., Chignola E., Santonastaso P., Favaro A., Dipartimento di 
Neuroscienze, Università degli Studi di Padova. 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al Congresso Annuale SOPSI 23-26 Febbraio 2015: 
“Anoressia nervosa e abilità decisionali: uno studio longitudinale”. Tenconi E., Brazzale L., Nassuato 
M., Lamponi J., Chiappini I., Dalle Grave R., Calugi S., Chignola E., Santonastaso P., Favaro A. 
Dipartimento di neuroscienze, Università degli Studi di Padova. 
 
Partecipazione  alla stesura del Poster al Congresso Annuale SINP Roma 2012: “Open Space is 
growing:  the evolution of a transprofessional method in a rehabilitation ”. Vesti A., Pizzighello S., 
Lamponi J., Peruch F., Verticilio L., Paparella G., Martinuzzi A. Medea Scientific Institute, 
Conegliano- Pieve di Soligo Research Centre, Italy.  
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Conferenze/ Seminari 

 
 
 
 
 
 
 
Fermo 22 Settembre 2018: La felicità non ha peso. “Percorsi di riabilitazione psico-nutrizionali nei 
disturbi alimentari”. Museion, società cooperativa. 
 
Pagliare del Tronto 23 maggio 2017: Quando il cibo diventa un’ossessione…parliamo insieme dei 
disturbi del comportamento alimentare 
 
Lecce 16-17 Giugno 2016 III Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
dell’alimentazione. “Dalle Neuroscienze alle Psicoterapie. Nuovi paradigmi per la comprensione dei 
disturbi dell’alimentazione”. 
 
Padova 15 Aprile 2016 Convegno Associazione Alice per i DCA: “I trattamenti semiresidenziali nei 
disturbi   dell’ alimentazione” 
 
Milano 23-26 febbraio 2016: Congresso annuale Società italiana di psicopatologia SOPSI: “Nuove 
Patologie: Nuova Psicopatologia?” 
 
Milano 27-28 novembre 2015: Convegno annuale della Società Italiana di Neuropsicologia. 
 
Milano 23-26 febbraio 2015: partecipazione al Congresso Annuale Società Italiana di psicopatologia 
SOPSI “Psicopatologia in tempo di crisi: stress, vulnerabilità e resilienza”.. 
 
Padova 27-28 Giugno 2014: partecipazione al Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psicopatologia dell’alimentazione. 
 
Padova 07/12/2013: partecipazione al convengo “DSM-5: cosa cambia nell’intervento dello 
psicologo”. Ordine degli Psicologi del Veneto. 
 
Padova 18/10/2013: partecipazione al convegno “DSM-5: come cambia la diagnosi”. Ordine degli 
Psicologi del Veneto. 
 
10/10/2012- 05/11/2012: partecipazione al corso online “Neuropsicologia”. Human trainer.com. 
 
Bologna 12-13 ottobre 2012: partecipazione al XXI Congresso Nazionale A.I.R.I.P.A-ONLUS su “I 
disturbi dell’apprendimento”. AIRIPA - Associazione Italiana per la ricerca e l’Intervento in 
Psicopatologia dell’Apprendimento. 
 
Firenze 14-15 luglio 2012: partecipazione al Convegno Nazionale Mindfulness “Vivere 
consapevole”. Mindfulness Italia Network MIN. 
 
Bologna 2-3 marzo 2012: partecipazione al convegno “Giornate di aggiornamento sull’uso di 
strumenti in Psicologia Clinica dello sviluppo”, organizzate dalla rivista “Psicologia clinica dello 
Sviluppo”, Società Editrice il Mulino, e da AIRIPA - Associazione Italiana per la ricerca e 
l’Intervento in Psicopatologia dell’Apprendimento.  
 
Padova 20 maggio 2011: partecipazione al Convegno “Etica-Mente: scelte di fine vita. Traumi 
cranici gravi e meccanismi di recupero”. C/o Clinica Neurologica – DPT Neuroscienze Azienda 
Ospedaliera- Università degli Studi di Padova. 
 
Padova 11maggio 2011: partecipazione al corso di formazione “Psicologo di Strada”, organizzato da 
Avvocato di Strada Padova. 
 
Padova 4-6 maggio 2011: partecipazione al Convegno Scientifico “Neuroetica. Le Neuroscienze 
incontrano le altre discipline, Incontri su Neuroscienze e società”, III edizione, Promosso 
dall’Università degli Studi di Padova.  
 
Padova 30 maggio 2007: attestato di frequenza per Esperto in scienze e tecniche psicologiche 
cognitive e psicobiologiche, nell’ambito del Programma Operativo Regionale del Fondo Sociale 
Europeo. 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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